Solidarite

pour l'autonomie des personnes
ageées restant a leur domicile

Vous étes agé(e)s de plus de 65 ans ?

Demandez en Mairie I’ imprimé a remplir
pour vous inscrire
sur un registre nominatif confidentiel
géré par le CCAS de 1a Mairie.

Ainsi durant tout 1'été, une Secrétaire de Mairie ou
une Conseillére Municipale
prendra contact avec vous réguliérement
pour prendre de vos nouvelles.

En cas de déclenchement du Plan Alerte et Urgence, ce registre sera communique au
Préfet du Vaucluse suite a sa demande. Et pour soutenir ce plan «caniculey, la Mairie de
Saint Saturnin mettra a disposition la Salle de la Pastourelle climatisée.

Nous vous rappelons quelques recommandations

pour éviter de trop souffrir de la chaleur :

B fermer les stores et les volets des fenétres les plus exposées au soleil
®  aérer votre maison aux heures fraiches

®» faites des provisions de glagons au congélateur

B  se mouiller réguliérement et surtout boire souvent...

Quelques petites astuces pour boire davantage :

B Boire de petites quantités a la fois d'eau plate ou gazeuse (riche en minéraux)
» Garder toujours prés de soi un verre ou une bouteille d’eau
» Sucer des glacons ou des glaces a I’eau
K Boire un jus de fruits frais ou une soupe tiéde
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