Un Haut gradé Karaté a ST SATURNIN LES AVIGNON :

Un événement sportif tres attendu par les karatékas St Saturninois mais aussi ce du
Vaucluse et d’autres départements, a eu lieu le week-end dernier (les 27 et 28
janvier 2012) dans la salle de sports « Henri BAYARD » de St-Saturnin les Avignon.
Grace au dynamisme de son président, Patrick BINET (2°™ Dan), et aux
sollicitations des professeurs du club de Karaté, un Expert National a dispensé le un
stage karaté durant deux jours.

Jean-Pierre LAVORATO, 9°™ Dan, Responsable des Grades auprés de la
Fédération Francgaise de Karaté, ancien champion de France et d’Europe, est venu
partager sa passion et apporter de ses connaissances aux Karatékas.

Le Karaté-Club qui existe depuis 23 ans, est aujourd’hui fier de compter parmi ses
adhérents de nombreuses ceintures marron et noires qui étaient présentes lors de ce
stage. Comme leur professeur, Charly Balthazar (5°™° Dan), ils sont désireux de
perfectionner la pratique de leur Art Martial, en acceptant d’étre toujours en
apprentissage auprés d’Expert reconnus par leurs pairs.

Le déroulement de ces deux journées s’est passé dans un bon esprit martial et
sportif, le stage a permis également au Karatékas St-Saturninois de rencontrer
d’autres pratiquants venus pour l'occasion, d’horizons de notre hexagone plus ou
moins lointains (Arles, Marseille, Toulon, AlX, Montpellier...).

Le Karaté club St-Saturninois espére bien pouvoir renouveler cette expérience pour
I'été 2012 qui promeut la pratique du Karaté a St-SATURNIN.

Pour tous renseignements sur le Karaté: Tel 06 81 87 03 73www.askr-karate.com
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